Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение
«Детский сад № 43 «Сказка» города Смоленска







Методическая разработка
по адаптивной физической культуре 
с детьми, имеющими ограниченные возможности здоровья (ЗПР)
на тему:
«Мы - будущие олимпийцы»




                                                                                                                Автор: воспитатель 
                                                                                                         Карсакова Ирина Викторовна






Смоленск, 2024
1. Введение
Адаптивная физкультура занимает одно из ведущих мест в подготовке воспитанников с ограниченными возможностями и является важным средством успешной социальной адаптации таких детей в общество. 
Адаптивная физическая культура имеет многофункциональную направленность на всестороннее развитие личности человека с ограниченными возможностями здоровья, решение коррекционных, компенсаторных и оздоровительных задач с целью преодоления дефектов физического развития, компенсации недостатков в двигательной сфере.
Адаптивная физическая культура представляет собой подсистему общей физической культуры, спецификой которой является оздоровление детей с ОВЗ, имеющими отклонения в здоровье. Адаптивная физическая культура - это комплекс мер, направленных на реабилитацию и адаптацию к нормальной социальной среде детей с ОВЗ, преодоление психологических барьеров, препятствующих полноценной жизни, ведет к осознанию необходимости своего личного вклада в социальное развитие общества.
Актуальность
Образование лиц с ограниченными возможностями здоровья  является одним из приоритетных направлений деятельности системы образования Российской Федерации. 
Физическое воспитание в современном дошкольном учреждении должно опираться на создание предпосылок для интегративного развития средствами физической культуры.
. Прививать интерес к занятиям физкультурой и спортом нужно с дошкольного возраста. Включение олимпийского образования в процесс обучения способствует формированию у детей интереса к физическому совершенствованию.
Олимпийское движение - важная часть культуры человечества, и изучение его истории, несомненно, должно стать частью образования любого культурного человека.
Положительный опыт на таких занятиях получают и здоровые дети. Для них эти занятия дают особые навыки общения и развития эмоциональной сферы, преодоления «комплекса превосходства». Занятия физической культурой воспитывают чувство ответственности за другого человека, умения соизмерять свои возможности с возможностями другого, осознания адекватной помощи при необходимости.
Цель: создание условий  для приобщения детей с ОВЗ  к  занятиям физической культурой и спортом, обеспечивающих полноценную интеграцию и личностную самореализацию в социуме; воспитание социально значимых личностных качеств, в процессе знакомства с Олимпийским движением. 
Задачи:
1. Формировать у детей представления об Олимпийских играх, как мирном соревновании с целью физического и социально - нравственного совершенствования людей. 
2. Развивать у детей интерес к занятиям физической культурой и спортом, умения и навыки сотрудничества через нравственный и эстетический опыт Олимпиад. 
3. Развивать и корректировать психофизические качества детей с ограниченными возможностями здоровья средствами адаптивной физкультурно-оздоровительной деятельности в ДОУ.
4. Воспитывать у детей целеустремленность, организованность, инициативность, трудолюбие, радость от сопричастности к международным спортивным событиям.
5. Создавать безбарьерную среду, обеспечивающую полноценную интеграцию и личностную самореализацию детей с ограниченными возможностями здоровья среди здоровых сверстников. 
6. Развивать творческие и физические способности детей в спортивной деятельности.
Новизна методической разработки: развитие системы адаптивной физической культуры и спорта требует нового содержания, направленного на личностно ориентированное отношение к детям, имеющим различные нарушениями развития.
Методы: физические упражнения, корригирующие упражнения, коррекционные подвижные игры, элементы спортивных игр, коммуникативные  игры.
Участники: дети старшей группы.
Способы организации детей на занятии - фронтальный, поточный, индивидуальный.
Использование «Мягких панелей» на занятиях
Необходимость специальных упражнений, направленных на развитие устойчивости, для дошкольников с различным уровнем сенсомоторного развития очевидна. 
Ходьба и бег, остановка по сигналу во время движения, движение и заданным ориентирам, в качестве которых могут служить поролоновые модули, приземление в прыжке в точно обозначенное место - все это возможно на занятиях с использованием полифункционального оборудования «Мягкие панели». 
Движение по панелям требует от ребенка зрительной и моторной сосредоточенности, что способствует развитию координации на основе зрительных и двигательных стимулов. Постепенное и всестороннее освоение ребенком движения на основе наглядных ориентиров, в данном случае по мягким панелям, размеры которых требуют зрительно-двигательного внимания, развивает координацию «взгляд - нога (ноги)». 
 «Мягкие панели» - великолепный тренажер для развития ориентировки в пространстве у детей с различными стартовыми возможностями. Передвигаясь по мягким панелям, выложенными в разных комбинациях, ребенок овладевает представлениями не только о пространстве, но и о величине. Например, панели можно разложить в виде двух дорожек: по две панели; три и одна. 
Играя с мягкими панелями, дети закрепляют представления о цвете. Во время перемещения по панелям они могут выполнять задания на отработку счетных навыков. Если предложить ребенку считать шаги во время движения, то упражнения на мягких панелях позволят решать задачи его математического развития, а именно овладения количественными представлениями (прямым, обратным или порядковым счетом) и представлениями о цвете. 
Занятия с мягкими панелями позволяют изучать, формировать и развивать у детей: 
- произвольность и осознанность выполняемых действий; 
- внимание; 
- прямой, обратный и порядковый счет на наглядном материале (счет шагов по каждой панели, по всей конструкции, счет панелей и т. п.); 
- способность к словесной регуляции движений (выполнение действий по словесной инструкции и умение рассказать о выполненном задании); 
- сенсорно-перцептивные и моторные компоненты деятельности; 
-предметно-практическую и игровую деятельность: в процессе театрализованных игр - раскладывание мягких панелей в соответствии со сценарием (волшебная дорожка, ведущая в лес, тропинка в лесу, мостик, безопасная полоса для движения по болоту, ограничение пространства для игровой ситуации и т. п.) и движение по ним. 
 «Мягкие панели» можно с успехом использовать в качестве атрибута для сюжетно-ролевых игр. Наряду с помощью взрослого используются кооперативные действия с детьми с нормальным развитием.




2. Основная часть
2.1 Спортивно-познавательное развлечение «Олимпийские игры»
Место проведения: спортивный зал 
Продолжительность развлечения: 45 минут
Оборудование:

6

Кегли 8 шт.
Фишки 6 шт.
Гимнастические палки 4 шт.
«Снегоступы» 2 шт.
Набивные мячи 2 шт.
Мягкие панели 6 шт.


Ведущий  приглашает участников в зал.
Ведущий: Здравствуйте дорогие ребята! Уважаемые гости, сегодня особенный день для детей - сильных духом, твердых волей, доказавшие свою способность побеждать и преодолевать самые трудные преграды. 
И сейчас наши дети покажут, на что они способны и чему они научились!
Идет представление команд и членов жюри. 
Ведущий: Итак, с участниками  и с жюри познакомились - пора начинать соревнование! 
На спортивную площадку приглашаются команды:
1. Радуга «Мы как радуги цвета - неразлучны никогда!»
2. Ракета «Летим вперед и побеждаем, Всем отстающим помогаем,
У ракеты есть девиз «Никогда не падать вниз»
Ведущий: Спорт, ребята очень нужен, мы со спортом очень дружим. 
Спорт - помощник! Спорт - здоровье! Спорт - игра! Физкульт - ура!
На внесение флага Российской Федерации стоять по стойке смирно! (звучит гимн РФ).
Х од развлечения
Ведущий:  Итак, начинаем соревнования. Перейдем к первой эстафете.
1-й конкурс «Спортивная викторина».
(Интеллектуальная разминка для команд).

· Почему игры называют Олимпийскими? (Потому, что проходили в древнегреческом городе Олимпия)
· Что является эмблемой Олимпийских игр? (Пять колец)
· Кто может участвовать в Олимпийских играх? (Самые сильные и самые подготовленные спортсмены всей земли)
· Где зажигают огонь? (В Греции, на горе Олимп)
· Как доставляется огонь на стадион, где будут проходить Олимпийские игры? (Зажженный факел доставляют бегуны)
· Какой награды удостаивался победитель состязаний в Олимпии? (Венок из ветвей священного оливкового дерева)
· Как называли победителя Игр в Древней Греции? (Олимпионик)
· Вспомните дословно девиз Олимпийских игр. («Быстрее, выше, сильнее»)
· Как зовут спортсмена, катающегося на коньках под музыку? (фигурист)
· Сколько команд играют в хоккей? (2 команды)
· Как называется спортивный снаряд, которым спортсмены играют клюшками? (шайба)
· Дорожка лыжника? (лыжня)
· Какие зимние виды спорта вы знаете? ( Биатлон, фигурное катание, хоккей, лыжный спорт и т.д.)
· Какие летние виды спорта вы знаете? (Бадминтон, баскетбол, бокс, борьба, велоспорт, волейбол и т.д.)
Жюри оценивает, какая команда назвала больше правильных ответов.
2-й конкур «Мы - олимпийцы».
Одной команде предлагается назвать и с помощью пантомимы показать зимние виды спорта (хоккей, конькобежный спорт, лыжный, санный спорт и т.д.),  другой - летние виды спорта (футбол, легкая атлетика, художественная гимнастика, борьба, бокс, плавание).
Жюри оценивает, какая команда правильно изобразит большее количество видов спорта.
3-й конкурс  «Змейка».
Перед каждой командой в колонну выставляются фишки с расстоянием 2м (по команде один ребенок выбегает из колонны и оббегает каждую впереди стоящую фишку. Обратно возвращается вдоль фишек в конец команды, (передавая рукой эстафету следующему.) Игра продолжается до тех пор, пока все участники команды не выполнят задание. Побеждает команда, которая приходит к финишу первой. 
Ведущий:  Дадим немного отдохнуть нашим участникам и немного пошумим. Зал разделим на две части. Когда я поднимаю правую руку, правая половина кричит «Гол!», когда я поднимаю левую руку, левая половина кричит «Мимо!», если же я поднимает обе руки. То все кричат «Шайба!» 
Ну вот, молодцы! Немного покричали, пошумели, а теперь возвращаемся к нашим соревнованиям!
4-й конкурс «Брод».
Игрок переступает через препятствия с помощью гимнастических палок (2 шт.) стараясь не задевать мягкие модули. Пройдя испытание, берет палки, оббегает фишку и бегом возвращается в строй. Игра продолжается до тех пор, пока все участники команды не выполнят задание. Побеждает команда, которая приходит к финишу первой. 
5-й конкурс Эстафета «Снегоступы». По сигналу ведущего (взмах флажком) ведущие каждой команды в снегоступах бегут к флажкам, поставленным заранее на противоположной стороне зала, каждый огибает свой флажок и бежит обратно, отдает снегоступы следующему игроку команды. Победителем считается та команда, которая раньше закончит бег.
Передавать снегоступы можно только за чертой. Огибая флажок, нельзя задевать его. 
Ведущий: Наступила торжественная минута подведение итогов. Приступаем к церемонии награждения. 
Мы благодарим всех участников Олимпиады за показанное мастерство, болельщиков за поддержку команд, судьям выражаем благодарность за объективность, терпение и профессионализм. Желаем побед, спортивного совершенствования, покорения новых вершин!

2.2 Конспект занятия по адаптивной физической культуре для детей 5-6лет
Тема: Элементы баскетбола
Цель занятия: Совершенствование навыков работы с мячом, развитие координации движений
Задачи:
Образовательные:
 - совершенствование ходьбы и бега с заданием,
-упражнение детей в бросании и ловле мяча, 
-закрепление умения ловить мяч двумя руками после хлопка,
-развитие глазомера, чувства ритма, умения переключать внимание;
- развитие способности к реагированию, быстроты двигательной реакции;
- развитие слухового внимания и восприятия.
 Коррекционные:
- преодоление двигательных нарушений, нормализация мышечного тонуса,
 - формировать навыки правильной осанки;
-обучение детей расслабляться и восстанавливать организм после физической нагрузки;
- развитие правильного речевого дыхания.
Профилактические:
- сохранение здоровья, повышение физиологической активности органов,
 - укрепление сводов стопы;
Воспитательные:
-  воспитание настойчивости, смелости, позитивного отношения к себе и окружающим,
- воспитание самостоятельности, чувства товарищества;
- формирование навыков безопасного поведения во время занятия.
Тип занятия: учебно-тренировочное
Форма организации: групповая
Методы обучения: словесные (объяснение), наглядные (показ), практические (тренировка навыков)
Место проведения: спортивный зал
Оборудование: мячи баскетбольные по количеству детей, мячи облегченные для детей с ЗПР, веревочки 30 см. - 10 шт., обручи малые плоские - 3 шт., мячи набивные  - 3 шт., бубен.
Длительность занятия  25 мин.
	Содержание этапов занятия
	Содержание
	Задачи
	Адаптация упражнений для обучающихся с ОВЗ
	Организационно-методические 
указания

	1.Вводная часть
(1  мин)
 
 
 
 
	Построение в колонну. Проверка осанки. Обратить внимание на правильную постановку стоп и осанку: спина прямая, подбородок поднять, пятки вместе, носки врозь.
	Настроить детей на спокойное состояние, подготовка к занятию
	Показ воспитателя
	По команде  
воспитателя дети 
входят в зал, строятся
 на полоске ровно, 
носки касаются полосы, спина прямо, руки опущены.

	2.Подготовительная часть
 (4 мин)
	Ходьба в колонне по одному с заданием:
- ходьба на носках руки вверх, одновременно сжимая кисти рук в кулак и разжимая,
    -ходьба на пятках, руки за голову.
-ходьба с хлопками под коленом на каждый шаг:  под коленом
правой ноги, руки в стороны;  под коленом левой ноги, руки в стороны.

Упражнение «крабики» -  упор, сидя сзади, ходьба ногами вперед.
Прыжки из стороны в сторону на двух ногах, через линию.
 
Бег в колонне по одному с заданием:
- бег с изменением направления после звукового сигнала (1 удар в бубен)

Перестроение в три колонны с мячом. 


	Совершенствовать  ходьбу и бег с заданием (на носках, на пятках, крабиком, с поворотом)
 
 
 
 
 
 
 














Обучение ходьбе ногами вперед с опорой на руки
 
Совершенствование навыков  прыжков боком через линию
 

Закрепление навыков бега с изменением направления движения
	Показ  воспитателя, словесные инструкции
 
 
 





























Прыжки через отдельно выложенную линию в центре 
 



Бег по малому кругу в центре зала 

	По команде  
воспитателя 
дети выполняют по показу 
ходьбу с разными положениями рук, 
бег с изменением направления движения
 
 
 
 
 
 
 














Дети опускаются на 
пол, руки ставят в упор сзади и приподнимают вверх туловище, двигаются
 вперед ногами
 
Дети становятся с левой стороны линии, по показу  воспитателя по команде выполняют прыжок вправо через линию, затем влево через линию
 
 
По команде 
 воспитателя дети 
бегут в обход зала, по сигналу (удар в бубен) дети делают поворот кругом и бегут в обратном направлении

	3.Основная часть
( 17 мин.)
 
 
 
	 Общеразвивающие упражнения с  мячом.
1. И. п.: основная стойка, мяч внизу.
1 – руки вперед;
2 – руки вверх, подняться на носки;
3 - руки вперед, опуститься на пятки;
4 – И. п. (6 – 8 раз).
И. п.: основная стойка, мяч перед грудью.
1 – правую ногу в сторону, поворот вправо, мяч влево;
2 – и.п;
3 - левую ногу в сторону, поворот влево, мяч влево;
4 – И. п. (4 - 6 раз).
3. И. п.: ноги на ширине плеч, руки  с мячом вверху.
1 – наклон туловища вправо,
2 – вернуться в И. п.
3 - 4. То же, наклон влево.  (4 – 6 раз)
4. И. п.: ноги вместе, мяч впереди.
1 – поднять правую  ногу, согнутую в колене, к мячу;
2 – вернуться в И. п.;
3 - 4. То же, левой ногой (6 – 8 раз).
5. И. п.: лежа на животе, руки вытянутые вперед, мяч в руках.
1 – поднять прямые руки с мячом, голову, прямые ноги;
2 – И. п. ;
3 – 4. То же (4 – 6 р).
6. И.п.: сидя, ноги в стороны.
1 – наклон к правой ноге, мячом дотронуться до носка,
2 – и.п.
3 – 4 – то  же к левой ноге. (4 – 6 раз)
7. И. п.: основная стойка, мяч внизу.
1 – полный присед, мяч вперед.
2 – И. п.
3 – 4. То же (4–6 раз).
7. И. п.: основная стойка, мяч внизу.1 – прыжок вверх, ноги врозь, мяч вверх,
2 – и.п. (8 – 10 раз)
 
Основные виды движений.
1).Подбрасывание  мяча вверх на месте и в ходьбе и ловля его двумя руками, то же после хлопка в ладоши.  
 
2).  Бросок мяча о стену из положения мяч внизу, и ловля его двумя руками после отскока от стены.
3). Ходьба по линии с перепрыгиванием через веревочки, расположенные на расстоянии 2 м. друг от друга.
 
  



Подвижная игра «Соберитесь у мячей»
 
 
	Развивать способность  к реагированию, быстроту двигательной реакции;
развивать слуховое внимание и восприятие, темп и чувство ритма.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


















































































Совершенствование умения подбрасывать и ловить мяч, то же с хлопком.
 
 
 
 
 
 


Обучение броскам мяча о стену с последующей ловлей после отскока мяча.
 
 
 Развитие равновесия и координации движений
 
 
 
 
 
 




Развивать ориентировку в пространстве, ловкость, зрительное внимание, воспитывать умение действовать в командах
	Использование облегченных мячей
 


















































































































Выполнение упражнения с воспитателем, без хлопка











Бросок мяча о стену без ловли мяча
 
 
 
 
 

	Дети по показу воспитателя под 
счет выполняют общеразвивающие упражнения с мячом.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 






















































































Дети подбрасывают и 
ловят мяч. Воспитатель контролирует правильное
 выполнение каждым ребенком.
 
 
 
 
 





Дети становятся напротив стены на линии в 2 м. от стены. По команде 
воспитателя по показу дети бросают мяч в стену и пытаются поймать его
 после отскока от стены
 



Дети становятся по линии в обход зала, на линии через каждые 2 м. разложены веревочки. Дети 
выполняют ходьбу по 
линии,  стараясь идти 
ровно, не сходя с 
линии. Перед веревочкой осуществляют прыжок 
через нее и 
продолжают ходьбу дальше
 
Дети строятся в 2-3 звена
 по 4-5 человек в 
разных местах площадки. Перед каждым звеном – мяч. По сигналу педагога дети разбегаются по площадке, 
на слова «Соберитесь у мячей 1-2-3- скорей – скорей» - каждое звено должно встать у того мяча, у которого
 стояло в начале игры.

	4.Заключи-тельная часть
(3 мин.)
 
	Упражнение для снятия мышечного напряжения 
«Шалтай – болтай»
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


Построение в шеренгу, подведение итогов занятия.
	Снять мышечное напряжение детей, восстановить дыхание после активных движений.
	
	Дети по залу располагаются 
свободно так, чтобы друг другу не мешали 
выполнять упражнение.
И. П.: ноги на ширине плеч, руки отвести слегка в стороны, 
зажать кисти рук 
в кулак так, чтобы 
руки полностью были напряжены.
Педагог начинает проговаривать такие слова:
«Шалтай – болтай», сидел на стене, дети начинают поворачивать
туловище вместе с руками
то в правую, то, в левую сторону не расслабляя рук «Шалтай – болтай»
свалился во сне.
После последних слов дети должны наклониться, 
вперед опустив расслабленные руки к 
полу и поболтать ими (покачать вправо и влево, повторить 2-3раза.
 


3. Заключение
Физическая активность для детей с ОВЗ особенно важна, так как дает возможность общаться, позволяет на время забыть о проблемах, поверить в свои силы и способности, а также проявить лидерские качества. Регулярные физические упражнения у детей с ограниченными возможностями способствуют тренировке сердца, нормализации артериального давления, увеличению силы и выносливости, гибкости и координации движений.
В ходе реализации методической разработки у детей появился интерес к истории Олимпийских игр. 
Дети стали активно использовать в речи названия видов спорта выучили стихи о спорте.
Я, как педагог, повысила свой профессиональный педагогический опыт. А самое главное, нацелила детей на здоровый, активный, двигательный образ жизни. 
Методическую разработку «Мы - будущие олимпийцы» можно реализовать и в других возрастных группах, изменив концепцию и расширив задачи с учетом возрастных, индивидуальных, особенностей детей. Это позволяет приобщить детей к физической культуре и спорту.
В заключении можно сделать ряд обобщений:
Во-первых, инклюзивное физическое воспитание детей с ограниченными возможностями здоровья и их здоровых сверстников возможно.
Во-вторых, для обеспечения условий для эффективного физического и личностного развития детей с ОВЗ и их здоровых сверстников необходимо использовать разработанные методические приемы обеспечения равных возможностей всех участников инклюзивного физического воспитания, а также задействовать не только урочные, но и все возможные внеурочные формы занятий.
В-третьих, при соблюдении перечисленных условий инклюзивное физическое воспитание оказывается не только возможным, но и эффективным как для здоровых детей, так и для детей с отклонениями в состоянии здоровья.
В-четвертых, проведенное исследование показало исключительную сложность рассматриваемой проблемы, решение которой еще очень далеко от завершения и находится в самом начале пути, что требует дополнительных экспериментальных исследований.
Поэтому становится актуальным создание системы работы физического воспитания детей с ОВЗ на основе адаптивных технологий.
В рамках физического воспитания данную проблему призваны решать технологии адаптивной физической культуры.
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Приложения
Приложение 1
Картотека дидактических игр о спорте
«Олимпийский флаг»
Цель: формировать у детей интерес к физкультуре и спорту; закрепить у детей знание олимпийского флага; развивать внимание, память и мелкую моторику. 
Материал: разрезная мозаика и картинка - образец олимпийского флага. 
Правила: детям рассказывают об олимпийской эмблеме - это пять разноцветных колец, переплетённых между собой, символизирующие дружбу пяти континентов Земли, то есть всех народов нашей планеты. Ведь когда начинались олимпийские игры, войны прекращались и все могли помериться силами в мирных спортивных состязаниях. 
Голубое кольцо - это Европа, черное - Африка, красное - Америка, желтое - Азия, зеленое - Австралия. 
Когда эту эмблему изображают на белом полотнище, то это называется олимпийский флаг. Его поднимают во время открытия олимпийских игр. Дети по очереди (или по желанию), используя картинку - образец, собирают олимпийский флаг и рассказывают все, что они о нем запомнили.
«Назови спортсмена»
Цель: закреплять знания детей о спорте и о спортсменах. Развивать речь детей.
 Он играет на коньках 
Клюшку держит он в руках. 
Шайбу он той клюшкой бьет. 
Кто спортсмена назовет? (Хоккеист) 
Утро зимнее, погожее 
- Солнце льётся на каток. 
Я здесь больше не прохожая 
- Я ледовых дел знаток! (Фигуристка)
Вокруг глубокий снег лежит,
 А он легко поверх бежит. 
Лишь с колеи сойти нельзя,
 Кто мчится к финишу, скользя? (Лыжник)
 « Зимние и летние виды спорта»
Цель: Закреплять знания детей о спорте.
На столе пять картинок одна из них лишняя, нужно её найти.
«Хотел бы ты быть спортсменом и почему?» (словесная игра) 
Цель: Формировать у детей интерес к спорту. Учить детей отвечать на поставленный вопрос, развивать навыки правильного грамматического строя речи, развивать связную речь.
Правила: это игра, дидактическое содержание которой, заключается в том, что перед детьми ставиться задача и создается ситуация, требующая осмысления последующего действия. «Хотел бы ты быть спортсменом и почему?», «Что было бы?..».
«Назови спортсмена» (с мячом).
Цель: Закреплять знания детей о спорте и о спортсменах. Развивать речь детей.
Воспитатель поочередно, кидая мяч детям, просит продолжить фразу:
Футболом занимается … футболист.
Гимнастикой занимается … гимнаст.
Биатлоном занимается... биатлонист.
Баскетболом занимается … баскетболист.
Теннисом занимается … теннисист.
Гольфом занимается...гольфист
Волейболом занимается … волейболист.
Плаваньем занимается … пловец.
Боксом занимается … боксер.
Легкой атлетикой занимается … легкоатлет.
Шахматами занимается … шахматист.
Фехтованием занимается... фехтовальщик
Хоккеем занимается … хоккеист.
Борьбой занимается … борец.
Велоспортом занимается … велосипедист
























Приложение 2
Развивающая предметно-пространственная среда
Комплект «Мягкие панели»
[image: C:\Users\Ирина\Desktop\рвз\DSCN0002.JPG]

Нетрадиционное оборудование и инвентарь
[image: Мастер – класс по изготовлению нестандартного физкультурного оборудования  «Гантели» - «Дошколёнок.ру»]Гантели из пластиковых бутылок.     Предназначены для развития силы.

[image: https://melkie.net/wp-content/uploads/2018/02/lyzhi-iz-butylok.jpg]Лыжи из пластиковых бутылок «снегоступы» вызывают восторг у детей и тренируют осторожность движений.












[image: https://lovingmama.ru/files/imce/maccazhnyi-kovrik14.jpg]Массажный коврик
Приложение 3
Наши занятия по адаптивной физической культуре
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